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25 ANOS DE HISTORIA, CONQUISTAS
E COMPROMISSO COM VOCE

A Meiodia Refei¢cbes celebra um marco especial: 25 anos de dedicacgao, crescimento e parceri-
as que alimentam muito mais que refei¢oes - alimentam relagdes, confianca e valores.

Ao longo de mais de duas décadas, nossa trajetéria foi moldada com cuidado e propésito.
Comecgamos com sonhos, construimos com trabalho, evoluimos com responsabilidade. Hoje, cel-
ebramos nossas Bodas de Prata, simbolo de resisténcia, valor e durabilidade - caracteristiras
que traduzem quem somos e onde chegamos.

Assim como a prata, que exige apuro, lapidacdo e tempo para revelar seu brilho, a histori
MeioDia foi construida com paciéncia, estratégia e, principalmente, com o empenho de cad:
laborador que fez e faz parte dessa jornada.

Somos uma empresa que valoriza pessoas. Nosso maior patriménio € 0 nosso time, e é por
que investimos em um ambiente que respeita, capacita e reconhece cada profissional. Os va
que nos guiam - Seguranca, Qualidade, Confian¢a, Respeito, Compromisso, Respons:
dade e Comunicacéo - sdo praticados no dia a dia de nossas unidades e refletem no resu
final: clientes satisfeitos e bem alimentados.

Com presenca ativa no mercado e certificagdo pelo PAS (Programa de Alimentos Seguros
vamos até nossos clientes refeicdes saudaveis, seguras e com o sabor do cuidado em «

1 de destaque em servigos de alimentagdo com
a parceira preferida dos maiores hospitais do

am cada processo.
as acgles e relacgdes.
, cordialidade e dignidade, valorizando a

lade pelas entregas e resultados, honrando
e sociedade.

atividades de forma sustentdvel.

¢Bes de maneira aberta e objetiva.
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Tudo certo, tudo com a gente!

Josias iniciou sua trajetéria na Meiodia em 2008, na Matriz de Parnamirim/RN,
atuando como copeiro. Desde o inicio, demonstrou ser um colaborador dedicado,
sempre disposto a aprender e desenvolver novas habilidades. Apés trés anos,
assumiu o atendimento em uma unidade externa, onde rapidamente conquistou
os clientes com sua dedicagdo, responsabilidade e simpatia, tornando-se parte
essencial da rotina diaria no local.E n&o parou por ail!!

Em busca de novos desafios e crescimento profissional, Josias assumiu em 2020
a funcdo de Cozinheiro em nossa Matriz, onde permanece até hoje. Com
comprometimento e exceléncia, ele contribui diariamente para oferecer refeicdes
equilibradas, saborosas e saudaveis, dentro dos padrles de qualidade da
Meiodia. Seu trabalho impacta positivamente ndo apenas os clientes externos,
mas também os colaboradores, promovendo a satisfagido e bem-estar de todos.

Seguimos juntos nessa caminhada de crescimento, mantendo sempre vivo N0Sso
proposito: tudo certo, tudo com a gente!
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" Chef / ALMONDEGAS DE FRANGO

Ingredientes
Filé de frango, farinha de rosca, ovo, 6leo e tempero (6leo, tomate, cebolo,
alho, tempora a base de sal, sal, pimentéo, cebolinha, coentro, pimenta em
pé e acafréo).

Modo de Preparo:

- Cozinhar o peito de frango com os temperos;

- Triturar o frango;

- Fazer o refogado com cenoura, coentro, cebola e caldo de frango;

- Misturar o frango com ovos e a farinha de rosca, modulando o bolinho;
- Fritar em 6leo quente

e ¥ Rendimento:
%/ YWias - 20 unidades de 40g cada bolinha.
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Viva melhor!

Comer bem, viver melhor: a conexao entre alimentacdo e mente

Quando pensamos em alimentagado, logo lembramos do corpo fisico. Mas o que
colocamos no prato também influencia diretamente a mente, as emogdes e até a
disposicéo para enfrentar o dia a dia.

O cérebro depende de nutrientes especificos para desempenhar bem suas funcgdes.
O émega-3, presente em peixes e sementes, melhora a comunicagao entre as célu-
las nervosas. O triptofano, encontrado em ovos, bananas e leguminosas, auxilia na
produgdo da serotonina — conhecida como o “horménio da felicidade”. Ja as vitam-
inas do complexo B, presentes em verduras verde-escuras e cereais integrais,
ajudam a manter a energia e a concentragao.

Outro ponto importante é o intestino, chamado de “segundo cérebro’. E nele que
ocorre grande parte da producao de serotonina. Por isso, uma alimentagao rica em
fibras, frutas, verduras e alimentos minimamente processados é essencial para
equilibrar o humor e até melhorar o sono.

Nao é preciso radicalizar. Substituicdes simples, como trocar refrigerantes por sucos
naturais ou incluir mais vegetais nas refeicdes, ja trazem resultados. Além disso,
manter o corpo hidratado e reduzir o consumo de ultraprocessados sao passos im-
portantes para o autocuidado.

Quando associamos uma alimenta¢do equilibrada a pratica regular de atividade
fisica, 0 ganho é completo: corpo e mente funcionam melhor, trazendo mais leveza,

bem-estar e qualidade de vida.

Por Janemary Malheiro — Nutricionista Hospital de Clinicas Campina Grande




